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Adaptacja dziecka w przedszkolu
czyli krétki poradnik o tym, jak poméc Twojemu dziecku
bezstresowo przekroczy¢ prég naszego przedszkola.

W prawidtowym rozwoju matego dziecka przedszkolny debiut odgrywa bardzo wazng role. Zty start zycia
spotecznego dziecka moze zawazyé na jego pdzniejszych kontaktach zaréwno z innymi dzie¢mi jak rowniez
z osobami dorostymi. Dzieci w wieku trzech lat bardzo fatwo tracg poczucie bezpieczenstwa,
a najwazniejszymi przeszkodami udanej adaptacji do przedszkola s3a:

- zmiana trybu i rytmu zycia,

- zmiana form zaspokajania potrzeb zaréwno biologicznych jak i emocjonalnych,

- nauka podejmowania kontaktow z nieznajomymi ludzmi,

- konieczno$¢ zdobywania szybkiej orientacji w nowym $Srodowisku,

- nowo$¢ pozycji dziecka w grupie przedszkolnej (zupetnie inna niz w rodzinie),

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do nowej grupy spotecznej (grupa przedszkolna),

- czesto rownolegta zmiana w sytuacji rodzinnej spowodowana powrotem badZ podjeciem pracy

zawodowej przez matke dziecka.

To bardzo duze zmiany dla naszego bardzo jeszcze egocentrycznego dziecka. Musimy mu pomac.

Adaptacja do przedszkola przebiegnie bez zaktécen, jesli maluch jest przygotowany do samodzielnosci
w zakresie:
- jedzenie — panie mogg troche pomdc, ale nie beda karmic,
- mycie rak i buzi — w przedszkolu te zabiegi higieniczne powtarzane sg czesto w okolicy spaceréw
oraz positkéw,
- ubieranie sie,
- wyrazanie swoich potrzeb — maluch powinien umiec zawofta¢, kiedy chce siusiu, pic¢

Co zrobié, zeby maluch chciat pdjs¢ do przedszkola?

Potowa sukcesu w adaptacji malucha do przedszkola to przekonanie Rodzicéw, ze przedszkole jest
najlepszym Srodowiskiem stymulujgcym jego rozwdj. Jesli Rodzic jest o tym przekonany to potrafi
spowodowaé, ze maluch zapragnie bawié sie z dzie¢mi w przytulnym i kolorowym przedszkolu. Oczywiscie,
nie mozna maluchowi opowiadaé nierealnych szczegétdéw, ktdre nigdy sie nie spetnig. Malucha nie mozemy
rozczarowaé! Opowiesci o przedszkolu powinny odpowiadaé rzeczywistosci. Dlatego warto wczesniej
obejrze¢ przedszkole, poznaé¢ Panig Wychowawczynie albo nawet Panig Dyrektor. A potem razem
z maluchem pooglada¢ przedszkole z zewnatrz — najlepiej wtedy, kiedy w przedszkolnym ogrédku jest
gwarno i wesoto. Fajnie, jesli dziecko moze potrzymac jakas atrakcyjng dla niego przedszkolng zabawke,
albo pobawi sie w przedszkolnym ogrodku.
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A oto co moga zrobi¢ Rodzice, aby bardziej poméc swoim Pociechom:

- wytwarzac u dziecka pozytywne nastawienie do przedszkola,

- stopniowo dostosowywac rytm dnia dziecka do tego, jaki panuje w przedszkolu (np. zblizone pory
positkdw, przesuniecie drzemki na godzine odpowiadajacg porze lezakowania),

- ksztattowaé u dziecka umiejetnos¢ porozumiewania sie z innymi dzieémi i dorostymi (poprzez
zachete do prowadzenia rozméw, dzielenie sie przezyciami),

- wiaczy¢ dziecko w przygotowania do pdjscia do przedszkola, kupujgc wspdlnie pizamke czy
przytulanke, ktéra bedzie mu towarzyszy¢,

- przeprowadzi¢ tzw. trening umiejetnosci spotecznych, polegajgcy na doswiadczaniu przez dziecko
przebywania z innymi dorostymi i dzieémi, a takze rozstania z Rodzicami,

- wdraza¢ do samoobstugi (samodzielne jedzenie tyzka, mycie ragk, zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby),

- dostarcza¢ dziecku (podczas wspdlnych zabaw) materiaty plastyczne, z ktoérymi zetknie sie
w przedszkolu,

- stopniowo oswajac¢ dziecko z okolicg, budynkiem przedszkolnym,

- brac udziat w organizowanych zajeciach adaptacyjnych.

Proces adaptacji utrudniaja:

- wyrzuty sumienia u Rodzicow,

- niepokdj o dziecko,

- brak zaufania do placéwki,

- podejrzliwo$é w stosunku do personelu,
- brak jasnych regut,

- traktowanie dziecka przedmiotowo,

- pospiech i zdenerwowanie,

- spoznianie sie,

- brak czasu dla dziecka,

- obrazanie sie na dziecko,

- odrzucenie czy brak zrozumienia dla jego zachowan.

Co kazdy przedszkolak mie¢ powinien?

KAPCIE — najlepiej na rzepy, nie wigzane,

LUZNE, WYGODNE UBRANIE — bez zapinanych mankietéw itp.
UBRANIE NA ZMIANE — bielizne, spodnie, rajstopki, bluzke
SZCZOTECZKA | PASTA DO ZEBOW

STROJ GIMNASTYCZNY — podkoszulka i spodenki

FARTUSZEK — przyda sie podczas zajec¢ plastycznych.
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Dobre rady na pierwszy dzien:

- opowiedz dziecku jak bedzie wygladat jego dzien i postaraj sie, by tak byto

- wstancie na tyle wczesnie, by dac dziecku szanse na spokojne zjedzenie $niadania i inne rutynowe
czynnosci

- motzliwie konkretnie powiedz dziecku, kiedy je odbierzesz (np. po obiedzie, a nie ,za chwilke”,
koniecznie dotrzymaj obietnicy)

- nie przeciggaj pozegnania, nic tak nie utrwala ptaczu u dziecka jak swiadomos$¢, ze za jego pomocg
moze ono osiggnac to, na czym mu w danej chwili zalezy

- kontroluj, co méwisz do dziecka

- badz swiadomy, Ze czesto drugie pozegnanie jest trudniejsze i bardziej dramatyczne od pierwszego.

Z zyczeniami powodzenia
Dyrekcja i Pracownicy Teczowego Ogrodu

Warszawa 02-634, ul. Mitobedzka 14 tel. 22 646 08 52 przedszkole@teczowyogrod.com.pl



